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|OBJETIVO | T
| 'Promover la participacién acliva, informada y organizada de la
l comunidad en la identificacion de necesilades, toma de decisiones
|y ejecucion de acciones que contribuyan al bienestar colectivo.
'POBLACION | -
'OBJETO Alianzas de usuarios IPS.1 OUTAJIAPALA. g |
'CAPACITADOR:
| Doris Hernandez iguaran Trabajadora social. E_-cid

'LUGAR: |
Sala de espera de |3 IPS -| OUTAJIAPALA. il ——]

A. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.Bienvenida a los participantes.
2.Lectura del acta anterior.
3. PRINCIPIOS DE LA PPSS

3.plan de mejoramiento.
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ACTA DE CAPACITACION.

rientan la
rmas que O

Los principios de la participacion social son valores y no

intervencion activa d

Suvida y sy entorng,

; fectan
isiones que a
© las personas y comunidades en Ia toma de decis

Principios de la Participacion social:

2

Permiten soluciones Mas justas y

Personas deben teper la oportunidad de participar,

Equidag
Se reconoce
igualdad de
Respeto
Se valoran Jag Opiniones, culturas y creencias d
Tmnsparencia
La informacion debe

orresponsabiligag -

4 comunidad y J5¢ instituciones Comparten responsabilidades en las decisiones y
aCCiones,
Didlog,
Se promueve la Comunicacipp abierta y ¢| intercambye de ideas,
Autonomiy

Las personas ¥ comunidades participan [ih
Solidaridad

sin discriminacion.
Unidades, : i iciones ¥ se promueve la
fas tienen dlferentes condicione U
Oportunidades ;

¢ cada participante,

Ser clara, veray ¥ aceesible para todos,

Femente y sip imposicioncs.

pios fortalecen |5 dcmocracia, Promueven |y Organizacign Comunitariy v,
Sostenibles,
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Evidencias fotograficas

TAJIAFALA
3159274589 - 7312846

Calte. 14a ¥ 113~ 20. Barrio: EL LIBERTADOR- Tel:
Email: |PS1_OUT. AJIAPALAQ'IOM\III.COM
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PLAN DE MEJORAMIENTO

s. garantizando Su
Mejorar Ia calidad de la atencion y los servicios ofrecidos a los usuarios. @

satisfaccion y bienestar.

IPS OUTAJIAPALA
Calle. 14a # 114 - 28. Barrlo: EL LIBERTADOR. Tol: 3159274588 o 7312846
E-mad: IPSI_OUTANIAPALA@Notmad. com
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Habitos saludables en salud:
¢ alimentos nutritivos como frutas, verduras,
y grasas.

dos los dias.
mantenerse activo diariamente.

e el cuerpo se recuperc.
r el cuerpo

Alimentacion balanceada: consumi
proteinas ¥ evitar ¢l exceso de azicar
Hidratacion: beber suficiente agua Lo
Actividad fisica regular: realizar ejercicio 0

Descanso adecuado: dormir las horas pecesarias para gu
Higiene personal: lav pillarse los dientes y mantene

limpio.

Cuidado de
pensamientos positivos.

« Prevencidny autocuidado: evitar ¢l consumo de alcohol, ta

a controles médicos.

Relaciones saludables: {vir con respeto y apoyo soc

arse Jas manos, ¢

ar cl estrés, expresar cmociones y mantener

la salud mental: manej
baco y drogas, ¥ asistir

conv jal,

lmportancin:

Los hébitos saludables en salud permiten:

enfermedades

ema inmunolégico

tar fisico, mental ¥ emocional
za y calidad de vida

. Prevenir
Fortalecer ¢l sist
Mejorar el biencs
‘Aumentar la esperan

1pS.L OUTAJIAPA LA
- 28. o: EL LISERTADOR. Tel: 31692745” - 7312846
e Y% 1z oy g-mail: lPSI_OUTAJIAPAlAQM&maILcom
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